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Zest-programmet som turnerar i skolor fortsatter att sporra unga
Mikko Leppilampi och Eva Wahlstrom uppmuntrar unga att utveckla
sina sociala fardigheter

"Att utveckla sig sjalv krdaver forutom iver, mod och sjilvfortroende ocksd hart
arbete”, berattar Mikko Leppilampi och Eva Wahlstrom i samband med att de blev
nya medlemmar i Zest-teamet. "Det ar fint att fa vara med i Zest-programmet och
stoda unga att hitta sina starka sidor.” De nya teammedlemmarna efterlyser ocksa
sjalvtillit: “Man maste lita pad sina beslut och vaga satta sig sjalv pa spel.”

Mikko Leppilampi och Eva Wahlstrom blev nya medlemmar i Zest-teamet. Till teamet hor ocksd Veikka
Gustafsson, Heli Kruger, Samppa Lajunen, Peter Nyman, Tiia Piili och Lenni-Kalle Taipale, vilka
redan under flera &rs tid turnerat i skolor. Teammedlemmarna besoker hégstadieskolor som en del av Zest-
programmet och traffar 7-9-klassister for att beratta om egna erfarenheter och sporra unga att utveckla sina
starka sidor. Teammedlemmarna har gjort narmare 400 skolbesok och ndtt Gver 90 000 unga.

Zest ar ett ungdomsprogram som startades for tre dr sedan av Barn- och ungdomsstiftelsen i Finland och
Nokia. Programmet erbjuder unga moéjligheter att utveckla sina sociala fardigheter, sin begdvning och
kreativitet. Forutom skolbesok bestar programmet av undervisningsmaterial och www.zest.fi-webbplatsen.

"Den finska kulturen praglas starkt av att vi maste klara oss pa egen hand, dven om undersokningar visar att
de unga saknar delaktighet och kdnner ett behov att fa vara med i olika gemenskaper. Zest-programmet
stravar for sin del efter att framja samhallelig gemenskap. N&r de unga lar sig att forstd sin egen begdvning,
far de ocksd mer forstdelse for andras olikheter och uppskattar det som en rikedom”, funderar Kari
Uusikyld, professor i pedagogik.

"Vi har pd olika hall i vérlden som foremal for vart understéd valt regionalt viktiga 1angsiktiga
ungdomsprogram, vars malsattning ar att hjalpa unga att bygga en stabil grund for sin utveckling. I Finland
har Zest-programmets tre forsta ar Gverstigit alla vara forvatningar. Vi har férbundit oss till programmet och
har beslutat att h6ja vart understéd till 750 000 euro fér den kommande tredrsperioden”, sdger Nokias
direktor Veli Sundback.

Fran och med i host blev forsakringsgruppen Veritas ny sponsor for Zest-programmet. "Vi anser det &dr en
vardefull satsning pa framtiden att uppmuntra och sporra ungdomen”, konstaterar direktionens
ordférande Jan-Erik Stenman fran Veritas.
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Zest programmet

Barn och ungdomsstiftelsen i Finland har, understdédda av Nokia, utvecklat Zest programmet tillsammans med
professorn i pedagogik Kari Uusikyld och tranaren Ari Tammivaara. Zest programmet, som riktar sig till elever arskurs 7-
9, vill hjalpa ungdomarna att vaxa. Programmet ger redskap for att utveckla ungdomars livskunskaper: sjalvfortroende,
kreativitet, problemlésningsformaga och férmaga att arbeta tillsammans i grupp samt accepterande av olikheter. Under
skolbesOken berattar medlemmarna i Zest teamet utgaende fran sin personliga erfarenhet och sitt eget synsatt hur varje
ung kan forverkliga zest-malsattningarna i sitt eget liv. For larare erbjuder Zest fardiga uppgifter for enskilt arbete och
grupparbete, underlag for diskussion och bakgrundsuppgifter fér undervisningen. Mera information om Zest programmet
hittas pa www.zest.fi

Barn- och ungdomsstiftelsen i Finland

Barn- och ungdomsstiftelsen i Finland (SLNS) grundades 2001. Stiftelsens mal ar att tillsammans med sina
samarbetspartners stddja och utveckla hdgklassigt forebyggande ungdomsarbete. SLNS erbjuder féretag och
sammanslutningar méjligheter att bidra till att skapa férutsattningar fér ett balanserat liv fér den kommande generationen.
Stiftelsen &r medlem i International Youth Foundation (IYF), vars natverk omfattar 6ver 60 lander. L4s mer om Barn- och
ungdomsstiftelsen i Finland pa adressen www.slIns.org.

Nokia

Nokia utvecklar produkter och tjanster som gor det lattare fér manniskor och sammanslutningar att kommunicera med
och lara av varandra. Via sina starka omraden — att férena manniskor och skapa kommunikation — ar Nokia med om att
bygga var gemensamma framtid. Att stddja ungdomsarbete och utbildning runtom i varlden ar en naturlig férlangning av
Nokias affarsverksamhet och grundlaggande varderingar. Overallt dar Nokia &r verksamt féljer bolaget principerna fér
féretagens samhallsansvar (corporate citizenship). Nokia medverkar i Iangsiktiga projekt som hjalper de unga att finna
sin plats i samhallet. Frivilligarbete ar en viktig del av Nokias féretagskultur. Via det globala programmet for frivilligarbete
har manga Nokiaanstallda hjalpt sina lokala samhallen. Nokias innovativa tradlésa teknik gor informationen tillganglig for
alla. Utbildning som effektivt kan férmedlas till barn och unga ser Nokia som ett viktigt led i det digitala brobyggandet.
Las mer www.zest fi

Veritas

Veritas ar en forsékringsgrupp, vars mission ar att skapa trygghet. Var mission forpliktar oss till ett helhetsansvar — vi har
redan i Over hundra ar ansvarat for finlandarnas valbefinnande — sa ocksa i framtiden. Med vara forsakrings- och
fondtjanster erbjuder vi vara kunder trygghet i livets alla skeden. Ett engagemang i ungdomsverksamhet ar saledes en
naturlig férlangning av var centrala affarsverksamhet. Var malsattning ar att uppmuntra unga till att utveckla sina sociala
kompetenser och fardigheter att fatta mogna beslut och darmed férebygga utslagning. Genom att understdda langsiktigt
ungdomsarbete arbetar Veritas for ett tryggare samhalle. Tillaggsinformation: www.veritas.fi.



